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岡谷のお土産を一堂にご紹介
岡谷は明治から昭和初期にかけて日本の製糸業の中心で、海外から「SILK OKAYA」
と呼ばれるほど発展しました。シルク岡谷にちなんだ商品から老舗菓子、地酒やご当地
グルメなど、心をときめかす岡谷ならではの特産品・名産品がずらり勢ぞろい！
旅の楽しみをふくらませてくれる魅力あふれるお土産をご紹介します！

シルク岡 谷の歴 史
と文 化 を 継 承 し、

「岡谷絹」を使用し
た手織りの逸品です。

L E Dの光を炎の
ように 揺らが せ
た照明です。シェ
ードに は 繭 を使
った絹シェードを
使用しています。

シルクを入れることで、よりお肌に潤
いを与え、しなやかな肌に整えます。

灯りを付けると
シル ク 独 特 の
美 しい 模 様 が
浮き出てきます。

神が宿るといわれる
おんべのミニサイズ
(�色)です。

表紙は岡谷市の製糸
所で手引きされた、国
産絹糸���％の織物
に越前和紙を手作業
で張り合わせた天然
素材です。

長野県産繭から高純度の
シルクフィブロインを抽出
して作った洗顔石鹸。

味澤製絲株式会社�

シルク専門店絹の都�

岡谷絹工房� TINTt株式会社�

株式会社宮坂製糸所�

絹やすらぎ �

シ
ル
ク

YUMEKA（左）と
絹ぬくもり（右） �

シルク入り絹の都化粧水
シルク入り絹の都美容液  

�

手織りネクタイ・カードケース � 岡谷シルクTSUMUGI NOTE �

ミヤサカシルク
トリートメントソープ �

エーピーエヌ株式会社�

シルクシート（花入り・無し） �シルクミニおんべ �

 岡谷市観光協会みやげ品推奨証票
｢繭｣をイメージした推奨証票です。

「岡谷シルクブランド」認証マーク

《左から第１類型、第２類型、第３類型、第４類型》

【第１類型】 オール岡谷産のシルク製品
【第２類型】 シルク製の衣類、ストール、インテリア等
【第３類型】 桑や養蚕、製糸工程で抽出される成分等が用いられている製品。桑の根を使用した

化粧品、シルクパウダーを使用した食品、蚕のさなぎを飼料にして育てたもの等
【第４類型】 シルクを活かした、旅行、体験、学習などのサービス

オール岡谷産のシルク製品や、岡谷市
産のシルク関連製品など、岡谷シルク
ブランド協議会の認証を受けた岡谷な
らではの製品です。

詳細は岡谷シルクホームページをご覧ください。

※使用イメージです

色は白・黄緑・緑・ブルー・紫・ピンクの
全�色あります。
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うなぎのまち岡谷

古くから諏訪湖や天竜川での漁業が盛んに行われ、
うなぎ料理や川魚が郷土食として親しまれてきました。

蒸さずにじっくり炭火焼き。
食べたい時が旨い時。 受け継がれてきた伝統の味と製法。

サクサクとした歯触りで、
おやつに、おつまみに、
Good‼

一度食べたら
やみつきの味。

甘辛い味が食欲を
そそります。

�
�

��
��
��
��
��

�

有限会社観光荘

御うな小松屋

岡谷駅前 うなぎ丸共清水屋

塚原川魚店

有限会社丸中清水屋

うなぎ あら川

有限会社濱丑川魚店

丸共清水屋川魚店

鯉の酢みりん �� 鯉のうま煮 �� ��

わかさぎ唐揚げ（塩）
わかさぎ唐揚げ（たれ）

�� �� ���

�� �� �� ���

わかさぎ佃煮 �� �� �� ���

うなぎ蒲焼き �� �� �� �� ��

鰻
・
魚

ごはんのお供に
ピッタリ！

～豊かな自然と、美味でおもてなし～

真空パック蒲焼き �� �

さばきは「関東風」の背開き。焼きは蒸さずに炭火焼の「関西風」。
皮はパリッと、身はふっくらとした極上の食感と香ばしさがポイ
ントです。

うなぎのまち岡谷の会
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有限会社ヌーベル梅林堂��

くるみやまびこ ��

まっちゃ
くるみやまびこ ��

くるみやまびこ
ロングライフ ��

シルクのまゆ玉 ��

ふたうみの月 ��

すわ湖太郎
くるみキャラメル ��

桑の葉ボールクッキー
シルキーボールクッキー ��

ミルクキャラメル
まんじゅう �� 諏訪の月

味噌くるみキャラメル ��

菓
子

くるみやまびこの生地に香り
豊かな抹茶を練りこみ、スピ
ルリナと桑の葉を加え美味し
く焼き上げました。

くるみやまびこのレシピに白あんとシル
クパウダーをあわせた洋風菓子です。
モンドセレクション金賞受賞。

くるみの入った
クリーミーなキャラメルを
クッキー生地で包み焼き上げました。
モンドセレクション最高金賞受賞。

特製くるみキャラ
メルに白あんをま
ぜ、生乳の風味豊
かなしっとり生地
で包みました。

ソフトな食感と乳製品と味噌との融合
が新しい味覚を醸し出しています。
モンドセレクション金賞受賞。

姉妹都市でもある東伊豆町と岡谷を
つなぐロマンに満ちた創作菓子。
モンドセレクション金賞受賞。

カルシウムたっぷり、うなぎ骨パウダー
入り。育ち盛りのお子様からお年寄り
の方まで美味しく召し上がっていただ
けます。
モンドセレクション金賞受賞。

サクサクほろほろ食感クッキーです。
それぞれ「桑の葉」と「シルクパウダー」
を混ぜ込んでいます。

くるみやまびこの美味しさそのままに、
加圧力熱殺菌を行い、�年間保存可能の
保存食として誕生しました。
スポーツ時の補給や急な来客のお茶請
けなど、幅広く利用できます。
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石挽そばやわかば
Oyaki caféほうろくや

��
株式会社精良軒��

合資会社山万加島屋商店�� 有限会社喜多屋醸造店��

社会福祉法人有倫会ソレイユ��

小麦を使わず米粉で仕上げた
もちもちの生地です。
たっぷり入った信州の野沢菜
やジビエをお楽しみください。

まゆ形のシルクパウダー入り
�口サイズの最中です。
白皮の粒あん、赤皮の塩風味
のこしあん�種。

米粉おやき ��

発芽玄米味噌 �� 信州米糀みそ雪娘 ��

桑の葉クッキー ��

まゆっこ ��

結い ��
お
や
き
・
菓
子

味
噌

長野県産の桑の葉パウダーを使用し、
桑の風味を生かしたクッキー。
チョコチップと紅茶味の�種入り。

シルクパウダー入りの
まゆ形スノークッキーです。

カイコが食べる桑の葉

信 州 産 素 材 にこ
だわり、発芽玄米
本 来の甘 みと旨
味 を引 き出した
ヘ ル シーでお い
しい味噌です。

���％国産原料を
用 い、岡 谷 の 冷 涼
な気候と水でじっく
り熟成させた高級
米糀のみそです。

県下有数のみそ生産地、岡谷。
その歴史は1860年の江戸時代後期から続いています。また、長野県内での
味噌の研究にも岡谷の事業者が大きく関わっていたことから、「岡谷味噌」は
信州味噌の原点であるとも言われています。
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有限会社高橋醸造�� マルモ岡谷��

たかはしさんちの蕎麦つゆ ��

株式会社アイワ��

株式会社豊島屋��髙天酒造株式会社��

トップスピン合同会社��

浅漬の素 �� 信州麹屋甚平米粉麹 ��

髙天辛口 ��

NEXT精密コマ ��

神渡辛口飲み比べセット甚吉袋入 ��

浅漬&本漬けセット ��

匠

漬
物
・
酒

蕎 麦 好きの 仲 間 たち
からの“おいしいつゆ
を作って”という声 に
応えて出来た商品です。
どうぞご賞味ください。

岡谷の気候で美味しく漬かった
本漬と浅漬をお楽しみください。

科 学 調 味 料 などを使 用
せずに米ぬかを酵母菌と
乳酸菌で発酵させること
により、ぬか漬風味の美
味しさを簡単に作れます。

味噌作りや甘酒など色々な料理
に使うことができる、独自の方
法で米粉に麹をつけた粉末の

「米粉麹」。

郷土で愛されている
地酒です。 人 気の神 渡 純 米 辛 口

と神 渡 本 醸 造 上 辛 口
を神渡オリジナル甚吉
袋に入れたセットです。

ミクロン単位の精度で作られたコマは、芯ブレなく
平均�分以上、最長��分以上回るものもあります！

切削から表面処理、品質検査まで、妥協を許さないコマ作り。
すべて岡谷のものづくり技術で作られています。

クロノス/ ウラヌス/ スターライト / スターライトミニSP

こだわりの
地酒たち

岡谷のものづくり技術をお土産で。
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岡谷警察署
中央交番

カノラホール

レイクウォーク岡谷

塩
尻
峠

至塩尻・
松本

至長野

至
塩
尻

至
辰
野

至東京至名古屋

展望台

塩嶺閣

岡谷市民病院

岡谷市役所

イルフプラザ

諏 訪 湖

白鳥飛来地
足湯

小坂公園（小坂観音院）

旧林家住宅

岡谷蚕糸博物館

旧岡谷市役所庁舎

丸十繭倉庫
蚕霊供養塔

つつじの名所
鶴峯公園　

成田公園

岡谷太鼓道場
鼓鳴館

岡谷JCT

やまびこスケートの森

鳥居平やまびこ公園

塩嶺王城パークライン

勝弦峠

日本の音風景百選  認定の地
塩嶺小鳥の森

塩嶺御野立公園

旧渡辺家住宅

祐愛病院

花岡公園

至
下
諏
訪

至
諏
訪

至
佐
久

岡谷湖畔公園

岡谷美術考古館岡谷美術考古館

市民総合体育館 諏訪湖ハイツ

ロマネット

釜口水門

だるま堂諏訪広域消防署

横
河
川

十
四
瀬
川

砥
川

岡谷郵便局

岡谷市看護専門学校

諏訪湖畔病院

岡谷西部中学校

川岸小学校

アイスアリーナ

サマーボブスレー

神明小学校

岡谷北部中学校

上の原小学校

上の原団地

岡谷南部中学校

野球場

商工会議所

岡谷市やまびこ国際スケートセンター
トレーニングセンター

センターハウス
プリンス＆
スカイラインミュウジアム

小井川小学校

岡谷田中小学校

岡谷南高等学校

湊小学校

船魂神社
（シダレ桜）

岡谷東部中学校

岡谷東高等学校

長地小学校

下諏訪北小学校

下諏訪社中学校

下諏訪消防署

下諏訪町役場

川岸スポーツ広場

岡谷警察署

川
岸
駅

県
道
岡
谷
茅
野
線

天竜川

湖上噴水

寒の土用丑の日発祥の地記念碑
SUWAKOモニュメント

中央自動車道

小口太郎像

田中
線

県
道
下
諏
訪
辰
野
線

中央通り

今
井
新
道

旧中山道

254

254

14

16

16

185

185

国道20号バイパス

LAKE HOOD OKAYA

やまびこスケートの森
ログコテージ

岡谷工業高等学校岡谷工業高等学校

市立図書館

岡谷IC

岡谷絹工房
旧山一林組製糸事務所・守衛所

岡谷
駅

岡谷湖畔公園

世界の
太鼓博物館

諏訪湖SA

郷土学習館

小さな絵本美術館

14

イルフ童画館イルフ童画館

テクノプラザおかや

岡谷I.C西

岡谷I.C東

赤羽3丁目

湖北トンネル南

今井

出早

出早口

長地東堀

岡谷東部中学校前

20号バイパス入口

やまびこ公園入口

西大路口

西大路
唐橋下

天竜橋 釜口橋

丸山橋岡谷駅前

本町

体育館前

西部中学校前

鶴峯公園南

田中町1・2丁目

岡谷病院前

山下町2丁目

岡谷市役所東

本町1丁目

岡谷東高校前

蚕糸博物館入口

今井上の原

岡谷市役所

川岸上1丁目

間下区民センター前

長地

ホテルオークニ

中央町1・2丁目

もみじ
カタクリ

出早雄小萩神社

出早公園

（おかや総合福祉センター）

�

数字は店舗番号となります。�

��

�

��

�

��

�

��

�

��

�

��

�

��

�

��

�

照光寺
ホテル
クラウンヒルズ岡谷

イルフプラザ

イルフ童画館

岡谷
駅

岡谷セントラルホテル

岡谷駅南口バス停

童
画
館
通
り 丸山橋

岡谷駅前

中央町1・2丁目

中央町1丁目

岡谷駅東

本町1丁目

テクノプラザおかやテクノプラザおかや

岡谷美術考古館

丸山タンク丸山タンク

蚕霊供養塔蚕霊供養塔

旧林家住宅旧林家住宅 岡谷市駅前交番

岡谷市観光案内所岡谷市観光案内所
185

185

16

14

�

�� ��

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

岡谷のお土産
店舗MAP
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観光に関するお問合せ先

http://www.kanko-okaya.jp

で検索旅たびおかや
岡谷市観光情報サイト SNSでも季節の観光情報を配信中!!

Facebook Instagram

う～なちゃんすわ湖太郎

遊びに来てね！

おかやのみやげはこちらのお店で！

�

��

�

��

�

��

�

��

�

��

�

��

�

��

�

��

�

��

��

��

��

��

��

��

��

��

店舗番号 会社名 住　所 電話番号

 味澤製絲株式会社 岡谷市湊�−��−��  （����）��-����
 エーピーエヌ株式会社 岡谷市加茂町�-�-�  （����）��-����
 シルク専門店絹の都 岡谷市中央町�-��-�  （����）��-����
 岡谷絹工房 岡谷市中央町�-��-��  （����）��-����
 TINTt株式会社 岡谷市塚間町�-�-��-A���  ���-����-����
 株式会社宮坂製糸所 岡谷市郷田�-�-�  （����）��-����
 有限会社観光荘 岡谷市川岸東�-��-��  （����）��-����
 御うな小松屋 岡谷市本町�-��-�� （����）��-����
 岡谷駅前うなぎ丸共清水屋 岡谷市中央町�-�-�� （����）��-����
 塚原川魚店 岡谷市中央町�-�-� （����）��-����
 有限会社丸中清水屋 岡谷市湊�-�-�  （����）��-����
 うなぎあら川 岡谷市湖畔�-��-��  （����）��-����
 有限会社濵丑川魚店 岡谷市天竜町�-�-�  （����）��-����
 丸共清水屋川魚店 岡谷市郷田�-�-��  （����）��-����
 有限会社ヌーベル梅林堂 岡谷市中央町�-��-��  （����）��-����
 石挽そばやわかば 岡谷市長地小萩�-�-��  ���-����-����

 株式会社精良軒 岡谷市本町�-�-� （����）��-����
 社会福祉法人有倫会ソレイユ 岡谷市長地小萩�-�-�� （����）��-����
 合資会社山万加島屋商店 岡谷市中央町�-�-��  （����）��-����
 有限会社喜多屋醸造店 岡谷市天竜町�-�-�  （����）��-����
 有限会社髙橋醸造 岡谷市銀座�-�-�� （����）��-����
 マルモ岡谷 岡谷市今井����  （����）��-����
 株式会社アイワ 岡谷市上ノ原���-� （����）��-����
 髙天酒造株式会社 岡谷市銀座�-�-�� （����）��-����
 株式会社豊島屋 岡谷市本町�-�-� （����）��-����

 トップスピン合同会社 岡谷市長地片間町�-�-�� （����）��-����（ダイヤ精機製作所内）

Oyaki caféほうろくや

TEL.0266-23-4854

岡谷市観光協会
〒394-8510 長野県岡谷市幸町8番1号 岡谷市役所４F

TEL.0266-75-1107

岡谷市観光案内所
〒394-0029 長野県岡谷市本町1丁目1番1号  JR岡谷駅構内

岡谷　お土産の
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