
岡谷市インスタグラムフォ
トコンテスト2020優秀賞

peeeecoさんの作品

岡谷市インスタグラムフォトコンテスト2020岡谷市長賞 kitashi001さんの作品

岡谷市インスタグラムフォトコンテスト2020入賞hydeist.manson666さんの作品
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岡谷市は長野県のほぼ中央に位置する諏訪湖の西岸に面し、東には八ヶ岳連峰、
遠くには富士山を望む、風光明媚な都市です。明治から大正、昭和にかけて、
岡谷で生産された生糸の多くは輸出され｢シルク岡谷｣｢糸都岡谷｣として世界に
その名を轟かせるなど、一大製糸業地として発展し、日本の近代化に大きく貢
献しました。現在は、製糸業で培われた技術や資源を活用し、各種基盤技術が
集積する精密機械工業都市として飛躍を遂げています。

http://www.kanko-okaya.jp　

※マップは2022年3月時点の情報です。

岡谷市では、本市の宿泊施設等を活用し、ワーケーション
(２泊３日以上)を実施される市外企業等の皆様に対し、様々
な特典を用意しております。
ポケットWi-Fiの無料貸し出しもありますので、ｅ-バイクと
あわせて、岡谷の魅力をぜひ体験してみてください。

「岡谷へ行こう！」ワーケーションのご案内

レンタサイクル情報

ｅ-バイク １日 1,500円（身長制限があります）
シティサイクル １日 　500円
※レンタサイクル利用規約に同意の上、係員にお申込みください。

お問い合わせ

・工事中の道路や道幅が狭い場所もございます。安全のため、自転車から降
りて歩きましょう。

・交通ルールを守って楽しくサイクリングしましょう。
・長野県では、自転車損害賠償保険等への加入が義務化されています。

注意事項

岡谷観光情報サイト
｢旅たびおかや｣

インスタグラム

チャレンジ！諏訪湖一周　♯スワイチ

自転車で諏訪湖を１周しながら指定の３か所
で写真を撮って、観光案内所で提示すると、
認定証と缶バッチがもらえます。
※観光案内所は、岡谷・下諏訪・諏訪の３か所にあります。

住　　所：長野県岡谷市本町1-1-1（JR岡谷駅構内）
営業時間：午前９時～午後５時まで
休　業　日：毎週水曜日（ただし祝日の場合は営業）
電　　話：0266-75-1107

岡谷市観光案内所
岡谷ならではの
お土産も

販売しております。

nice
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サイクリングルート

写真をとるならココ!!
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岡谷市・岡谷市観光協会

参加無料
申し込み不要
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紅葉の名所 出早公園

カモシカやサルに
出会えるかも？

出早雄小萩神社と一体化した公園。
春にはカタクリの群生が咲き、珍しい
白色のカタクリが咲く
こともあります。秋に
はオオモミジを中心に
鮮やかに赤く色づく様
はまさに絶景です。

いずはやこうえん 国道20号線より
富士山が望めるポイント

平福寺のしだれ桜平福寺のしだれ桜

横河川桜並木
約4㎞にわたりソメイヨシノ
を中心とした約400本の桜
が咲き誇り、見事な花回廊
が楽しめます。秋は深い紅
色に紅葉する桜の葉が秋晴
れの空に映えます。

景色を楽しみながら足湯でほっこり

セブンイレブン
前の横断歩道を
渡り直進します。

道なりに進み、高架
橋下をくぐります。

左手に橋が見えたら、
ななめ右の坂道を道な
りに登っていきます！

湖の周りの景色も
楽しみのひとつ♪

『一の樋橋』左側の道を進みます。

横断歩道を渡ります。

小東橋を右折
し、直進する

このT字路を右折し
道なりに進む

国道20号線に出たら左
折し、「出早口」の信号を
横断斜め左方向へ進む
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 御うな  小松屋
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あら川
うなぎ水門
 岡谷駅前

 丸共  清水屋川魚店
小松屋川魚店
 塚原川魚店/鰻蒲焼き階
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START／岡谷市観光案内所
【コース情報】
走行距離 ： 約１２㎞
最大標高差 ： 約１００ｍ
目安時間 ： 寄り道しながら1.5～２時間

WC トイレ

START／岡谷市観光案内所
【コース情報】
走行距離 ： 約１4㎞　
最大標高差 ： 約70ｍ
目安時間 ： 約1.5～２時間

WC トイレ

横河川桜並木
鉢伏山から諏訪湖へと流れる横河川。春は約
4㎞に400本の桜が咲き誇り、桜のトンネルが
花見客の目を楽しませてくれます。秋には桜の
葉が茜色に紅葉し、美しい景色が広がります。

船魂神社しだれ桜
2006年、豪雨土砂災害に
遭いながらも倒れずに地
域を守った「神の桜」と言
われる。小高い場所なの
で諏訪湖や八ヶ岳を望む
ことができるフォトスポット

nice
view!

nice
view!

うなぎ料理専門店/川魚店
 うなぎの館  天龍
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 岡谷駅前  うなぎの丸共 清水屋
 丸共  清水屋川魚店
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白鳥の飛来地白鳥の飛来地

釜口水門からの眺め釜口水門からの眺め

釜口水門釜口水門

LET’S GO CYCLING!
nice
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花岡公園からの眺め花岡公園からの眺め
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 うなぎの丸共 清水屋

寒の土用丑の日
発祥の地記念碑
寒の土用丑の日
発祥の地記念碑
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岡谷市インスタグラムフォトコンテスト2020入賞
ks.suwaさんの作品

小坂公園からの眺め小坂公園からの眺め
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岡谷市インスタグラムフォトコンテスト２０２０
岡谷駅長賞　n78gklさんの作品


